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NUESTROS VALORES —
LA MANERA EN QUE VIVIMOS,

 COCINAMOS Y NOS MOVEMOS

El Paredón, Guatemala |  +502 3569 0790 |  www.zoahsurf.com 

Nos levantamos con las olas y cocinamos con el amanecer.

Nuestro pan de masa madre se hornea cada día — lento,
simple, real.

Usamos ingredientes frescos y elegimos los locales
siempre que podemos.

Nuestro equipo de cocina es local y cálido, y nuestras vibras
son honestas.

El yoga nos enseña a enraizarnos.
 El surf nos enseña a fluir.

Nuestra comida es donde ambos se encuentran — fresca,
vibrante y hecha con corazón.

Respira, saborea.

Bienvenidos a Zoah.



El 10% por servicio será agregado a la cuenta final
Precios incluyen IVA
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Té oolong de Taiwán (caliente) Q20

Jengibre (caliente) Q20

Jengibre (frío) Q20

TÉ

Té oolong de Taiwán (frío) Q20

JUGOS FRESCOS

Shot de Jengibre con frutas frescas Q35

Jugo de naranja natural Q22

Soda Q15

La Croix Q20

Limonada fresca Q20

BEBIDAS FRÍAS

Agua Mineral Q15

Con Agua Mineral                                                       +Q6

ZOAH CAFÉ

MENU

CAFÉ

Americano Q20

Latte Q28

Cappuccino Q28

Espresso Q16

Iced Latte Q32

Latte Frappuccino Q38

Con Leche de Almendra                                            Q6                                                                                         

CERVEZAS

Gallo Q25

Corona Q25

Drip Coffee Q10



Típico
3 huevos al gusto, plátanos fritos, frijoles,
aguacate y pan casero

Q55

Omelette
Omelette de 3 huevos relleno de queso
mozzarella, acompañado de aguacate,
plátanos fritos, frijoles y pan casero Q65

Madrugada
2 panes caseros con aguacate y 2 huevos
estrellados. Acompañados de frijoles

Q59

CHEF’S
CHOICE

Panqueques
3 panqueques caseros con mantequilla,
miel y bananos frescos

Q59

DESAYUNOS   
7:00 -  11 :00 AM

SALADO

M E N U

El 10% por servicio será agregado a la cuenta final
Precios incluyen IVA
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Waffles
Waffle grande con mantequilla, yogurt
griego, banano y miel.

Q59

LICUADOS

Banano Q20

Melon Q20

Piña Q20

Fresa y Limon Q25
Frutas Mixtas Q25
Con Leche
Con Leche de Almendra

+ Q5
+ Q10

Bowl de Fruta
Selección de frutas frescas de temporada,
granola, miel y yogur griego.

Q55

Surfer Smoothie Bowl
Bowl grande de fresa y banano
congelados, con cacao recién triturado,
almendras, granola de almendra,
mantequilla de almendra y banano —
hecho con mucho amor. Q75

LADIES
CHOICE

Desayuno Continental
Delicioso pan casero de masa madre,
mantequilla, mermelada, y fruta del día

Q49

DULCE

Surfer Bowl
4 huevos cocidos, platanos cocidos, pico de
gallo, aguacate, frijoles hechos en casa.
Una porcion de pan de masa madre hecho
en casa

Q75

SURFER’S
CHOICE

Banano, Nutella Q49

Mantequilla, miel y bananos
frescos

Q55

Fresa, Nutella Q55

CREPAS

EXTRAS

Granola Q10
Mantequilla Q15

Pan casero Q15

Aguacate Q15

Fruta Q15

Frijoles Q10

Plátanos fritos Q20

Huevos (2) Q15

Mantequilla de almendra Q15

CLÁSICOS DULCES



ALMUERZO — FRESCO Y LIGERO
11 :00 -  4 :00 PM

Pan casero
Extra Queso Q20

M E N U

El 10% por servicio será agregado a la cuenta final
Precios incluyen IVA
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Q65

Sandwich Queso y Tomate
Pan de masa madre casero con queso
gouda y cheddar con tomates frescos

Sandwich BLT
Pan de masa madre casero con tocino,
lechuga y tomate Q65

Sandwich Pepperoni
Pan de masa madre casero con pepperoni,
queso mozzarella y alioli de tomates secos

Q65

CHEF’S
CHOICE

SANDWICHES

Extra Camaron Q25

ENTRADAS

Palitos de pan caseros con
ajo y parmesano
Acompañado con salsa roja casera

Q45

Papas Fritas Q35

TACOS

3 tacos servidos con cebolla morada fresca,
aguacate, ensalada jugosa de tomate con
limón y salsa casera

Q40

Pescado a la plancha

Elige tu proteína 
Q25

Q25
Q20

Q5

Camarón a la plancha

Pollo a la plancha

Añade tempura 

Q20Tofu a la plancha

Cherry tomate, aguacate, lechuga fresca,
aderezo y pan casero

ZOAH’S HOUSE SALAD

Q55

Pescado a la plancha

Elige tu proteína 
Q25

Q25
Q20

Q20

Camarón a la plancha

Pollo a la plancha

Tofu a la plancha

Un bowl nutritivo inspirado en los sabores
locales — arroz caliente, aguacate, pepino
y tomate frescos, frijoles negros cocidos,
maíz ligeramente frito y plátanos dulces,
servido con tortillas al lado y salsa de
macadamia

Q65

GUATEMALAN BOWL

Pescado a la plancha

Elige tu proteína 
Q25

Q25
Q20

Q20

Camarón a la plancha

Pollo a la plancha

Tofu a la plancha

Q152 huevos cocidos

VEGAN’S
CHOICE

EXTRAS

Pan casero Q15

Extra Queso Q20

Extra Camaron Q25

Pesto Q10



ALMUERZO — PLATOS PRINCIPALES  
11 :00 -  4 :00 PM M E N U

A 10% gratuity will  be added to all  orders.
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Q50

Pescado a la plancha

Elige tu proteína 
Q25

Q25
Q20

Q20

Camarón a la plancha

Pollo a la plancha

Tofu a la plancha

Arroz de sushi de alta calidad con salsa
teriyaki de jengibre casera, acompañado
de pepino y zanahoria recién rallados.

CHEF’S
CHOICE

ZOAH’S SUSHI  BOWL

PASTAS

Pasta Roja con Camaron
Pasta con salsa marinara de la casa,
camarones, queso parmesano

Q69

Pasta Pesto

Q65
Pasta con salsa pesto de la casa, tomates
secos y queso parmesano

Pasta Carbonara
Pasta con salsa carbonara de la casa,
tocino, queso parmesano Q69

CHEF’S
CHOICE

EXTRAS

Pan casero Q15

Extra Queso Q20

Extra Camaron Q25

Pesto Q10

PIZZAS

Mateo Solo Queso
Queso mozzarella, salsa de tomate casera,
queso parmesano

Q70

Pepi Pepperoni
Queso mozzarella, salsa de tomate casera,
pepperoni de alta calidad

Q85
Margarita Bella
Queso mozzarella, salsa pesto casera,
queso parmesano, tomate fresco

Q90

Hawaiiana Zoah
Queso mozzarella, salsa de tomate casera,
piña fresca, lonchas de jamón de alta
calidad Q95

Zoah jamón
Queso mozzarella, salsa de tomate casera y
jamón

Q75

POSTRES

Postre del Día
Pregunta por la sorpresa! Q35


